
رشته تحصیلی مامایی
 مامایی یکی از مهم ترین و حیاتی ترین رشته های پزشکی است که به مراقبت از مادر و کودک

 در طول دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان می پردازد. ماماها نقش بسیار مهمی در ایجاد
.محیطی امن و آرام برای مادران و نوزادان دارند

by Smarties TeamST

https://gamma.app


تعریف و اهمیت رشته مامایی
1 مراقبت از مادر و نوزاد

 ماماها مسئول ارائه مراقبت های

 پیش، حین و پس از زایمان به
.مادران و نوزادان هستند

2 آموزش و مشاوره
 ماماها به مادران در زمینه های

 مختلف از جمله تغذیه، بهداشت و
 مراقبت از نوزاد آموزش و مشاوره

.می دهند

3 کاهش عوارض زایمان
.حضور ماماها در فرآیند زایمان به کاهش عوارض مادری و نوزادی کمک می کند

https://gamma.app


شرایط ورود به رشته مامایی
مدرک تحصیلی

کارشناسی پیوسته در رشته مامایی

معدل

معدل قابل قبول و رقابتی

آزمون ورودی

 شرکت در آزمون کارشناسی پیوسته و کسب

نمره قبولی

https://gamma.app


 دروس و محتوای آموزشی رشته
مامایی

1 دروس پایه
دروس پایه مانند آناتومی، فیزیولوژی، بیوشیمی و میکروبیولوژی

2 دروس تخصصی
 دروس تخصصی مربوط به دوره های مختلف بارداری، زایمان و پس از

زایمان

3 کارآموزی و کارورزی
تجربه عملی در بخش های مختلف بیمارستان و مراکز بهداشتی

https://gamma.app


 مهارت های لازم برای ورود به رشته
مامایی

همدلی
 توانایی برقراری ارتباط عاطفی با مادران و
نوزادان

مهارت های عملی
 توانایی انجام اقدامات پزشکی مانند زایمان
طبیعی

تفکر انتقادی
 توانایی تصمیم گیری مناسب در شرایط
اضطراری

مستندسازی
 توانایی ثبت دقیق مراحل مختلف مراقبت
از مادران و نوزادان

https://gamma.app


چشم انداز شغلی در رشته مامایی
بیمارستان ها و مراکز درمانی
 ،ماماها می توانند در بخش های زایمان
NICU و مراکز بهداشت و درمان 

.مشغول به کار شوند

مراکز بهداشتی و مشاوره
 ارائه خدمات مشاوره و آموزش به
 مادران در زمینه های مختلف بارداری و

پس از زایمان

کارآفرینی
 دایر کردن مطب یا مرکز خدمات
مامایی خصوصی

آموزش و پژوهش
 فعالیت در بخش آموزش و پژوهش
در رشته مامایی

https://gamma.app


نقش ماما در مراقبت از مادر و کودک

1
پیش از زایمان
ارائه مراقبت های پیش از زایمان و آموزش به مادران

2
حین زایمان
مراقبت و پایش مادر و نوزاد در طول زایمان

3
پس از زایمان
ارائه مراقبت های پس از زایمان و پیگیری سلامت مادر و نوزاد

https://gamma.app


چالش ها و مسائل رشته مامایی
بار کاری زیاد  ساعات کاری طولانی و پرفشار در طول

شیفت

استرس و اضطراب  مواجهه با موارد اضطراری و شرایط
پرتنش

عدم رضایت مالی ناکافی بودن دستمزد در برخی موارد

کمبود امکانات  محدودیت های زیرساختی در بعضی

مراکز درمانی

https://gamma.app


آینده رشته مامایی در ایران
افزایش تقاضا

 با توجه به رشد جمعیت و اهمیت سلامت مادر
 و کودک، تقاضا برای متخصصان مامایی

.افزایش می یابد

توسعه فناوری های نوین

 پیشرفت فناوری های پزشکی به بهبود
.مراقبت های مامایی کمک خواهد کرد

آموزش و پژوهش

 ارتقای کیفیت آموزش و انجام تحقیقات مرتبط
.در حوزه مامایی در اولویت قرار دارد

https://gamma.app


نتیجه گیری و توصیه های کلی
1 نقش حیاتی ماماها

 ماماها نقش بسیار مهمی در ارائه

 مراقبت های مادری و نوزادی دارند و سلامت
.جامعه را ارتقا می بخشند

2 توصیه به دانشجویان
 دانشجویان می توانند با کسب مهارت های

 لازم و داشتن روحیه خدمت به دیگران، آینده
.درخشانی در این رشته داشته باشند

3 نیاز به حمایت
 حمایت دولت و جامعه از ماماها و بهبود شرایط کاری آنها می تواند به توسعه هرچه بیشتر این رشته

.کمک کند

https://gamma.app

